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O Gesso de Contato Total (GCT) é considerado o padrão-ouro para
o offloading de úlceras neuropáticas plantares não infectadas e
não isquêmicas em pessoas com diabetes mellitus, sendo
recomendado pelas principais diretrizes internacionais em
prevenção e tratamento do pé diabético.

Seu mecanismo terapêutico promove a redistribuição das pressões
plantares, redução das forças de cisalhamento, controle do edema e
limitação da mobilidade do tornozelo, criando um ambiente
biomecânico favorável ao reparo tecidual e à cicatrização.

Neste curso, você desenvolverá competências teóricas e práticas
para indicação, aplicação, acompanhamento e remoção do Gesso
de Contato Total, fundamentadas nas melhores evidências
científicas e nas recomendações internacionais, ampliando sua
atuação clínica com segurança, autonomia e excelência no
tratamento avançado do pé diabético.

O Gesso de Contato Total (GCT) é considerado o padrão-ouro para
o offloading de úlceras neuropáticas plantares não infectadas e
não isquêmicas em pessoas com diabetes mellitus, sendo
recomendado pelas principais diretrizes internacionais em
prevenção e tratamento do pé diabético.

Seu mecanismo terapêutico promove a redistribuição das pressões
plantares, redução das forças de cisalhamento, controle do edema e
limitação da mobilidade do tornozelo, criando um ambiente
biomecânico favorável ao reparo tecidual e à cicatrização.

Neste curso, você desenvolverá competências teóricas e práticas
para indicação, aplicação, acompanhamento e remoção do Gesso
de Contato Total, fundamentadas nas melhores evidências
científicas e nas recomendações internacionais, ampliando sua
atuação clínica com segurança, autonomia e excelência no
tratamento avançado do pé diabético.

D I F E R E N C I E  S U A  P R Á T I C A
C L Í N I C A  C O M  O  G C T !

D I F E R E N C I E  S U A  P R Á T I C A
C L Í N I C A  C O M  O  G C T !

ÚLCERA
NEUROPÁTICA

ÚLCERA
NEUROPÁTICA

CALOSIDADE E
RESSECAMENTO

CALOSIDADE E
RESSECAMENTO



SS / CEOBENFeEOBENFeE
Sociedade Brasileira de Enfermagem

em Feridas e Estética
Sociedade Brasileira de Enfermagem

em Feridas e EstéticaA M P L I E  S U A  A T U A Ç Ã O  C O M
U M A  T É C N I C A  P A D R Ã O - O U R O

A M P L I E  S U A  A T U A Ç Ã O  C O M
U M A  T É C N I C A  P A D R Ã O - O U R O

Introdução ao Offloading
no Pé Diabético 
Conceito de offloading e
hierarquização das
estratégias.
Embasamento Científico
do GCT
Evidências de redução de
pressão plantar e tempo
de cicatrização.
Resultados comprovados
GCT e a cicatrização
acelerada

Introdução ao Offloading
no Pé Diabético 
Conceito de offloading e
hierarquização das
estratégias.
Embasamento Científico
do GCT
Evidências de redução de
pressão plantar e tempo
de cicatrização.
Resultados comprovados
GCT e a cicatrização
acelerada

Redução da pressão
plantar com GCT
Mecanismo de ação do
GCT
Importância do GCT na
cicatrização
Beneficio de uma
cicatrização mais rapida
Redução da recidiva com
GCT
Comparação do GCT com
outros dispositivos
GCT vs Dispositivos
removÍveis

Redução da pressão
plantar com GCT
Mecanismo de ação do
GCT
Importância do GCT na
cicatrização
Beneficio de uma
cicatrização mais rapida
Redução da recidiva com
GCT
Comparação do GCT com
outros dispositivos
GCT vs Dispositivos
removÍveis

Biomecânica de ação do
GCT
Mecanismo de
transferencia de carga e
de pressão plantar
GCT na prevenção de
ulceras e do pé de
Charcot
Controle do pé de Charcot
Contra indicações do GCT
Comparação gesso
convencional vs Gesso
sintetico ( fibra de vidro)
Impacto economico do
GCT

Biomecânica de ação do
GCT
Mecanismo de
transferencia de carga e
de pressão plantar
GCT na prevenção de
ulceras e do pé de
Charcot
Controle do pé de Charcot
Contra indicações do GCT
Comparação gesso
convencional vs Gesso
sintetico ( fibra de vidro)
Impacto economico do
GCT



SS / CEOBENFeEOBENFeE
Sociedade Brasileira de Enfermagem

em Feridas e Estética
Sociedade Brasileira de Enfermagem

em Feridas e EstéticaP Ú B L I C O  A L V O  D O  C U R S OP Ú B L I C O  A L V O  D O  C U R S O

ENFERMEIROS
Especialistas que atuam no cuidado de pessoas com diabetes e desejam ampliar
suas competências clínicas, incorporar uma tecnologia reconhecida
internacionalmente e se diferenciar no mercado por meio de uma prática
baseada em evidências.
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TREINAMENTO PRÁTICO SUPERVISIONADO
DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS REAIS
CONTEÚDO BASEADO NAS DIRETRIZES
INTERNACIONAIS MAIS ATUAIS
APLICAÇÃO IMEDIATA NA PRÁTICA CLÍNICA
MATERIAL DE APOIO
CERTIFICADO PELA SOBENFEE CEARÁ
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